
Regler for turnhallen: 
 

Det er kun lov å bruke turnhallen i følge med en voksen som har fått tilstrekkelig 
opplæring av turnforeningen. Det er ikke lov å bruke trampoliner eller trampett uten 
sikringskurs. 

Det er ikke lov å bruke utesko i turnhallen. 

Personskader som skjer i turnhallen eller feil og mangler med rommet meldes til 
Flekkefjord Kommune fsa@flekkefjord.kommune.no 

ALL TURNING FOREGÅR PÅ EGET ANSVAR.  

Ved brudd på turnhallens regler eller man glemmer å låse etter bruk kan føre til 
utestengelse.  

  

Sikringskurs: Man må ha sikringskurs i trampett og trampoline for å bruke disse 
apparatene. 

Trener/lærer har ansvaret og minst en ansvarlig sertifisert trener/lærer skal være til 
stede ved trampetten og sørge for at utøverne gjennomfører hopp på en trygg måte.  

1. Treneransvar: En ansvarlig og sertifisert trener må være til stede ved bruk av 
trampett og trampoline. 

2. Utstyrskontroll: Treneren skal kontrollere at utstyret er i forsvarlig stand og at 
landingsområdet er sikret. 

3. Smykker og klokker: Disse må tas av før bruk.  

4. Sikkerhet: Sikkerheten må alltid prioriteres, og alle brukere må følge gjeldende 
regler.  
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