
Betingelser for bruk av badstuen: 

Før du tar badstue: 
- Kom ren til badstuen, dusj før du kommer. 
- Sørg for at det er vann i vanntanken før du fyrer. Dette er viktig! 
- Bruk kun ved i ovnen.  
- Skotøy settes utenfor badstuen. 

Underveis i badstuen: 
- Bruk alltid håndkle på benkene for å unngå svette direkte på treverket. 
- Bruk kun rent ferskvann på steinene. Eventuelt godkjente badstuoljer. Hell 

forsiktig. Spør hvis du er usikker. 
- Husk og ta pauser og lytte til kroppen.  
- Få i deg godt med væske, før, under og etter badstu. 
- Hold badstuen varm ved å holde døren mest mulig lukket og sørg for å etterfylle 

ved. 
- Ta hensyn til de rundt deg og vær hyggelig med hverandre! 

Etter du er ferdig: 
- Rydd etter deg. Forlat badstuen slik du vil møte den neste gang du kommer.  
- Husk alle tingene dine! 
- Rist av gulvteppet.  
- Rapporter skader eller feil umiddelbart. 

Takk for at du holder badstuen ren og er med og skaper en magisk 
badstopplevelse! 

All bruk av badstue og/eller kuldekulp skjer på eget ansvar. 

Du som bruker er erstatningspliktig for all skade som eventuelt skulle skje i løpet av 
din bookingperiode. Ved kjøp av enkeltbillett og det er flere ukjente som deler 
samme bookingperiode vil den som forårsaket skaden være erstatningspliktig. 
Dersom det ikke er enighet om hvem som er skyldig vil alle i den aktuelle 
bookingperioden dele ansvaret og erstatningsplikten. 
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