Ordensregler

. Drikk rikelig med vann far, under og etter besgket

. Bruk alltid handkle pa sittebenk - Hygiene er viktig

. Bruk KUN ferskvann pa ovnen

. Hvis du fgler deg uvel eller svimmel, forlat badstuen

. Veer forsiktig, det kan veere glatt pa plattingen utenfor
badstua og batbrygga om du gnsker a benytte deg av
denne ved bading

. Gi beskjed til de andre hvis du gar og bader

. Drikker med sterke fargestoffer, slik som rgdvin og
cola, er ikke tillatt a nyte i badstua da dette setter
merker pa treverket

. Mat i badstuen er ikke tillatt

. Bading og bruk av badstue skjer pa eget ansvar



