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1. Hva er VEO-kamera  
VEO-kamera gir muligheter for video og kampanalyse, enkelt og effektivt. VEO består av et 

bærbart automatisk kamera for filming av kamper og treninger. Kameraet krever ikke 

manuell styring. Det er bare å montere det opp på stativet og starte innspilling via mobien. 

Kameraet har nyttige analyseverktøy.  

Teknisk informasjon:  

Kameraet har 4K linser som fanger opp 30 bilder i sekundet med vidvinkel på 180 grader. 

Kameraet filmer på egenhånd, krever ikke manuell styring. Etter trening og kamp kobles 

kameraet opp til VEA-plattformen – programvaren til VEO lager statistikk og oppsummerer 

høydepunkter. Det er muligheter for å tagge og kommunisere med enkeltspillere og gi 

tilbakemeldinger i form av piler og figurer. (VEO help center).  

 

2. Formålet med VEO-kamera:  

• Analyseverktøy til treninger og kamper 

• Utviklingsverktøy for spillere, lag og trenere  

• Klipp og videosnutter kan deles på spiller- og individnivå, samt på lagsnivå  

• Alle lag kan ta i bruk VEO-kameraet i kamper og treninger 

 

3. Brukerveiledning  
Kameraet består av følgende deler:  

- Bæreveske  

- VEO-kamera 

- Strømadapter 

- hurtigkoblingsadapter  

- manual 



 
- Ethernetkabel 

- strømadapter 

Bær alltid kameraet i kofferten og hold kameralinsen ren for smuss, rusk og fingermerker. 

Gjøres ren før kameraet pakkes ned etter bruk. Lagre kameraet tørt og i romtemperatur. Selv 

om kameraet er vannavstøtende, sørg for å holde gummidekslene lukket.  

 

4. Retningslinjer for bruk av VEO-kamera  
Det er viktig å sikre at strømming av barne- og ungdomsidretten, som ikke er toppidrett av 

allmenne interesse, skjer innenfor rammene av gjeldende lovgivning. Det stilles strenge krav 

til ivaretagelse av personvern og det utløser en rekke rettigheter hos den enkelte. Særlig 

viktig er det å ivareta barn og unge med beskyttelsesbehov og ellers bidra med tiltak som kan 

redusere risikoen for uheldige konsekvenser ved at barn og unge eksponeres i sårbare 

situasjoner.   

Alle som skal filmes må gi gyldig samtykke. Se kriteriene for samtykke under.  

(Idrettsforbundet, retningslinjer for filming av barne- og ungdomsidretten, 28.juni 2023) 

5. Personvern  

• Film fra kamera lastes opp i VEO nettsky  

• For at filming skal kunne gjennomføres skal alle som filmes være kjent med at opptak 

pågår og samtykke skal være gyldig  

• For at et samtykke skal være gyldig må det være:  

o Frivillig  

o Spesifikt  

o Informert  

o Utvetydig  

o Gitt gjennom en spesifikk handling  

o Dokumenterbart  

o Mulig å trekke tilbake like lett som det ble gitt  

Alle kriteriene over MÅ være oppfylt, ellers er behandlingen ulovlig.  

• For de under 18 år skal samtykke gis av foresatte  

• Utøvere under 18 år skal også spørres, og respekteres dersom de ikke samtykker selv 

om punktet over er oppfylt 

• Dersom VEO-kameraet likevel tas i bruk under omstendigheter nevnt i punktet over, 

er samtykket ikke gyldig og betyr brudd på personvernreglene  

• Samtykket vil ikke være gyldig dersom utøveren ikke får delta på 

aktiviteten/arrangementet uten å ha samtykket  

• Alle utøvere skal være fri for press og negative konsekvenser dersom de ikke 

samtykker 



 
• Vær nøye med hvor filmene deles og sikre at det er brukt til formålet. Viktig å 

fortløpende vurdere om det skal deles i lukkede Facebook-grupper eller lignende  

(Datatilsynet, Strømming av idrettsarrangement for barn, 13/6 2023)  

6. Rutiner for booking, utlevering og innlevering 
 

• For booking er det førstemann-til-mølla-prinsippet  

• Booking av kameraet må skje senest en uke før bruk  

• Det er åpnet for å booke kameraet 20 dager frem i tid  

• Send epost til sportskoordinator for booking med formål, dato og navn på 

kameraansvarlig  

• Kameraansvarlig er forpliktet til å gjøre seg kjent med rutinene for bruk, ha 

tilstrekkelig opplæring og sette seg inn i kravene til personvern 

• Opp- og nedmontering gjøres av låntaker 

• Kameraet må lades før bruk, så hent i god tid dagen det skal brukes for å lade   

• Uthenting av kameraet skjer i administrasjonen samme dag som det skal brukes  

• Innlevering skal skje så raskt som mulig etter bruk, helst samme dag og senest dagen 

etter  

• Ved mislighold kan FIK forbeholde seg retten til å nekte utlån  

For booking, send epost til sportskoordinator  

stine.huus@flaktveitik.no  
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